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 Приложение № 1 к ООП НОО,  

Утвержденной приказом МОУ СШ № 92  

от 27.06.24 № 126/1 
 

 

 

Учебный план  

начального общего образования  

МОУ СШ №92 Краснооктябрьского района Волгограда 

2024/2025 учебного года 

Пояснительная записка  

 

Учебный план МОУ  «Средняя школа № 92 Краснооктябрьского района Волгограда» 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 
Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №  286  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №  372  

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

 устава МОУ  СШ № 92; 

 основной образовательной программы начального общего образования МОУ  СШ № 92 
Учебный план для 1 - 4 классов является частью основной образовательной программы 

начального общего образования, обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и определяет 

предметные области, состав учебных предметов, максимально допустимую недельную 

нагрузку учащихся, распределяет учебные предметы по классам. 

Выбор учебного плана, распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществлен на основании решений коллегиальных органов 

школы: педагогическим советом (протокол от 27.06.2024 № 126/1). 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 
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пятидневной учебной недели. 

Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года во 2 – 4 классах составляет 34 учебные недели, в 1 классах - 33 учебные недели. Для 

обучающихся 1 классах устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале. 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-4 классов. 

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 классах 21 час, во 2-4 

классах 23 часа при пятидневной учебной неделе. 

В соответствии с пунктом 9 раздела 10 санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи») продолжительность урока (академический час) в 1 – 4 классах не превышает 45 

минут. 

В 1 классах обучение производится с соблюдением требований, изложенных в пункте 

10 раздела 10 санитарно–эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»). 

Для 1 классов используется «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии (в сентябре, 

октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май по 4 урока по 40 минут каждый). 

       Устанавливаются следующие сроки четвертей и каникул: 
 

Чет 

верть 

Сроки Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки каникул Количество 

дней 

1 02.09.2024-27.10.2024 8 недель  осенние 28.10.2024-05.11.2024 9 дней 

2 06.11.2024-29.12.2024 8 недель  зимние 30.12.2024-08.01.2025 10 дней 

3 09.01.2025-21.03.2025 10 недель весенние 22.03.2025-01.04.2025 11 дней 

4 02.04.2025-26.05.2025 8 недель  летние 27.05.2025-31.08.2025  

                           Итого 34 недели   30 дней 

Дополнительные каникулы для обучающихся 1-ых 

классов 

17.02.2025-23.02.2025 7 дней 

 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения школьников, обеспечения наибольшей 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников 

и сохранения их здоровья. 

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить фундамент 

знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий образовательным 

стандартам. 

Учебный план МОУ  «Средняя школа № 92 Краснооктябрьского района Волгограда» 

направлен на решение следующих задач: 

· обеспечение базового образования, для каждого обучающегося; 

· осуществление индивидуального и дифференцированного подхода к обучающимся, 

создание адаптивной образовательной среды; 

· содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: 

- обязательная часть; 

 - часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана предусматривает реализацию учебных программ, 

обеспечивающих выполнение ФГОС начального общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных образовательных запросов учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

Учебный план на уровне начального общего образования составлен на основе концепции  

УМК «Школа России» в соответствии с ФГОС НОО. 

 

Обязательная часть учебного плана 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

      Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2.  «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном русском 

языке» интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС начального общего образования т.к. 

обучение ведется на русском языке на основании заявлений (анкетирования) родителей 

(законных представителей). 

Начальным этапом изучения русского языка и учебного предмета «Литературное чтение» в 

1 классе является учебный курс «Обучение грамоте»: обучение письму идет параллельно с 

обучением чтению. На учебный курс «Обучение грамоте» отводится 9 часов в неделю: 5 часов 

русского языка (обучение письму) и 4 часа учебного предмета «Литературное чтение» (обучение 

чтению). Продолжительность учебного курса «Обучение грамоте» составляет 22 недели. 

  В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классах на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся изучается 

учебный модуль «Основы православной культуры».  

При реализации учебного плана количество часов, отведенных на учебный предмет 

«Физическая культура» составляет 2 часа, третий час физической культуры реализован школой 

в 1 – 4 классах за счет часов внеурочной деятельности и за счет  посещения обучающимися 

спортивных секций, школьного спортивного клуба, включая использование учебных модулей 

по видам спорта. 

В качестве иностранного языка изучается английский язык. 
Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счёт включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 

том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 
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- «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, PictureManager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

- «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В части, формируемой 

участниками образовательных отношений, с 1 по 3 класс реализуется учебный курс «Народы 

России: дорога дружбы» (1 раз в неделю).  

Программа позволяет целенаправленно обучать детей внимательному и уважительному 

отношению к миру эмоций, саморегуляции, взаимопониманию, использованию эмоций при 

выстраивании взаимодействия. В то же время результаты обучения в группе изменяют детей и 

педагогов, переносятся и в образовательную среду в целом, изменяя отношения детей со 

сверстниками и взрослыми. Важным принципом является междисциплинарный подход, 

который позволяет рассматривать развитие личности ребёнка в единстве его эмоционально-

личностных, познавательных и поведенческих качеств.  

     Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МОУ  «Средняя школа № 92 Краснооктябрьского района 

Волгограда». 

 В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 
Учебный план 

на 2024/2025 учебный год 

(1-4 классы) 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

(учебные модули) 

Классы /  

Количество часов в неделю Всего  

I II III IV  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

  Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский) 
- 2/2 2/2 2/2 6/6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: 

учебный модуль 

«Основы православной 

культуры» 

- - - 1 1 

Искусство  

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 
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Предметные  

области 

Учебные предметы 

(учебные модули) 

Классы /  

Количество часов в неделю Всего  

I II III IV  

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Всего  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Народы России: дорога дружбы 1 1 1 0 3 

      

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы /  

Количество часов за год Всего  

I II III IV  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

  Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский) 
- 68/68 68/68 68/68 204/204 

Математика и  

информатика 
Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики: 

учебный модуль 

«Основы 

православной 

культуры» 

 

- - - 34 34 

Искусство  

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное  

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Труд (технология)  33 34 34 34 135 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Всего  
660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Народы России: дорога дружбы 33 33 33 0 99 
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Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы /  

Количество часов за год Всего  

I II III IV  

      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 693 782 782 782 3039 

 


